
    

CURIOSITA'CURIOSITA'CURIOSITA'CURIOSITA'    
 

 

 

 

Cannella digCannella digCannella digCannella digestivaestivaestivaestiva 

Per facilitare la digestione, 

soprattutto dopo un pasto 

particolarmente abbondante o 

una preparazione elaborata, 

potete assumere una tisana 

preparata ponendo in infusione 

per 10 minuti in acqua calda 

della cannella spezzettata 

    

 

 

Zucchero al fornoZucchero al fornoZucchero al fornoZucchero al forno 

Per dorare la superficie dei 

dolci più rustici, potete 

spolverizzarli con zucchero di 

canna, 10 minuti prima della 

fine di cottura. 

 Basilico calmanteBasilico calmanteBasilico calmanteBasilico calmante 

Secondo diversi studi, il 

basilico sarebbe un ottimo 

antinfiammatorio. In 

particolare, si sarebbe 

rivelato un' arma efficace nell' 

alleviare i dolori derivanti 

dall' artrite. Parrebbe, infatti, 

che l' assunzione del succo 

concentrato in pastiglie sia in 

grado di ridurre le dimensioni 

delle articolazioni ingrossate. 

 

 

 

 

    

Pasta lievitataPasta lievitataPasta lievitataPasta lievitata    

Se utilizzate il forno elettrico, 

soprattutto ventilato, 

ricordate che una bacinella d' 

acqua posta su un ripiano 

dello stesso permetterà agli 

impasti lievitati, come quello 

della pizza o del pane, di 

cuocere senza seccare troppo. 

 

 Le ostriche hanno poteri 

afrodisiaci?        

FalsoFalsoFalsoFalso    

(meglio la polenta)(meglio la polenta)(meglio la polenta)(meglio la polenta)    

    

La frutta fa mangiata lontano 

dai pasti?    

falsofalsofalsofalso    

 

I prodotti biologici sono piu’ 

nutrienti degli altri?  

FalsoFalsoFalsoFalso    

  

Sale AromaticoSale AromaticoSale AromaticoSale Aromatico    

Per preparare un condimento 

valido per le carni, così come 

per i pesci, le zuppe e le salse, 

fate essiccare al forno 

bassissimo alcuni rametti ben 

puliti e lavati di erbe 

aromatiche a piacere. 

Sfogliateli e passateli al mixer 

insieme a del sale grosso o fior 

di sale, quindi chiudere in 

piccoli vasetti di vetro. 

 

 

 

 

 


