LA PAROLA ALLE ASA

L'AMORE ALLA TERZAETA ... ... ...
L'AMORE NON HA ETA'

L' amore non ha eta né confini!
Con la parola amore si pu0 interpretare un' ampia
gamma di sentimenti e di atteggiamenti differenti,
che possono spaziare da una forma di affetto ad un
forte attaccamento alle persone.

L' amore puo' anche essere rappresentato dalla

gentilezza, dalla vicinanza disinteressata

desiderando il bene di altre persone.

Si collega sempre I' amore alla giovinezza....senza riflettere che la terza eta

e una delle fasi della vita durante la quale si e piu bisognosi di affetto, amore e calore
umano.

Questa é una realta affettiva vissuta sempre piu spesso dagli anziani che vivono in
casa di riposo e, non bisogna stupirsene perché queste strutture offrono anche la
possibilita di sviluppare relazioni sociali, dalle quali possono nascere anche dei
sentimenti profondi.

L' amore nella terza eta, e contraddistinto da un approccio molto delicato, senza
manifestazioni eclatanti fatto da gesti semplici ma ricchi d' affetto come tenersi la
mano, portare un caffe, farsi una carezza o darsi un bacio sulla guancia.

Benché ai nostri occhi possano sembrare dettagli senza importanza, per gli anziani
coinvolti, contribuiscono tantissimo alla riscoperta dell' affettivita e possono risultare
talmente gratificanti da riscoprire il piacere di prendersi cura I' uno dell' altro.

Quindi nel momento in cui nasce un sentimento tra due ospiti, va valorizzato perché
e fonte di benessere per entrambi.

Queste sono le meravigliose immagini dell' amore....Non servono grandi cose, a volte
anche esserci in silenzio puo bastare per capire I'importanza di non essere soli ma di
essere amati da qualcuno.

ROSE.



